
Nie ma
bezpiecznej
dawki
alkoholu
w ciąży

Najbezpieczniejszy
wybór to ZERO alkoholu.

Dotyczy to każdego rodzaju 
alkoholu i każdego etapu ciąży.

Alkohol przenika przez łożysko 
i może wpływać na rozwój dziecka.

Zadanie współfinansowane ze środków Funduszu 
Rozwiązywania Problemów Hazardowych na zlecenie 
Krajowego Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom.

Sprawdź fakty:

ciazabezalkoholu.pl


