Regulamin zadania "Tylko sport nas uzaleznia — treningi i edukacja prozdrowotna'",
realizowanego w ramach programu " Aktywny Orlik"

§1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w bezptatnych zajeciach sportowych
organizowanych w ramach zadania "Tylko sport nas uzaleznia — treningi i edukacja
prozdrowotna", realizowanego w ramach programu "Aktywny Orlik"

2. Organizatorem zaje¢¢ jest Gmina Ujscie z siedzibg przy pl. Wiosny Ludow 2, 64-850 Ujscie.

3. Zajecia odbywaja si¢ na obiektach sportowych "Orlik" zlokalizowanych w: ul. Staszica 46,
64-850 Ujscie, Nowa Wie$ Ujska 1, 64-850 Ujscie, Kruszewo, ul. Szkolna 1, 64-850 Ujscie.

4. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny.

5. Zajecia realizowane sg zgodnie z wezesniej ogtoszonym harmonogramem.

§2. Uczestnicy zajeé
1. Zajecia skierowane sg do wszystkich mieszkancow: dzieci, mtodziezy, dorostych i seniorow.

2. Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢é w zajeciach za zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

3. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz polecen
prowadzacych zajecia.

§3. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnicy zobowiazani sa do punktualnego przychodzenia na zaj¢cia oraz aktywnego
w nich udziatu.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat w zaj¢ciach na wlasng odpowiedzialnos$¢, adekwatnie do
swojego stanu zdrowia 1 kondycji fizyczne;.

3. W przypadku ztego samopoczucia lub przeciwwskazan zdrowotnych uczestnik powinien
poinformowac¢ prowadzacego i powstrzymac si¢ od udziatu w zajgciach.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z odpowiedniego stroju sportowego i obuwia.

5. Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach pod wplywem alkoholu lub innych $rodkow
odurzajacych.

§4. Organizacja zajec

1. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanego instruktora lub trenera.



2. W ramach zaje¢¢ realizowane sg rozne formy aktywnosci, m.in. fitness, pitka nozna oraz
koszykowka.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zaj¢¢ z przyczyn
organizacyjnych lub niezaleznych (np. warunki atmosferyczne).

4. Podczas wybranych zaje¢ dostepny jest dietetyk, ktory udziela porad w zakresie zdrowego
odzywiania.

§5. Bezpieczenstwo

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz wilasciwego
korzystania z infrastruktury sportowe;.

2. Za szkody wyrzadzone przez uczestnika odpowiada on sam lub — w przypadku osob
niepetnoletnich — jego opiekun prawny.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione na terenie "Orlika".

§6. Ochrona wizerunku i danych osobowych

1. Uczestnictwo w zajgciach jest rOwnoznaczne z wyrazeniem zgody na nieodptatne utrwalanie
i wykorzystywanie wizerunku w celach promocyjnych i dokumentacyjnych zadania.

2. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji
zadania, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

§7. Postanowienia koncowe
1. Uczestnictwo w zajeciach oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

3. Regulamin dostepny jest u organizatora oraz w miejscu realizacji zajec.



