WYKAZ ZAWODOWEJ PORADY GRUPOWEJ PUP PILA - || KWARTAL 2026 R.

Lp. TERMIN TEMAT MODULY ADRESACI
Bezrobotni, ktdrzy nie posiadaja umiejetnosci
. . . aktywnego poszukiwania pracy lub w wyniku
7 rynk ” Rol 1 k d .
09.04.2026r. »Badz aktywny na U pracy- 0°a pracy w Zycll CZIOWICid, T0ZWO) Zawodowy, dhugotrwatego okresu pozostawania bez pracy
1. KOD: PZ - 018 sposoby poszukiwania pracy, zasady pisania I C e L
godz. 10-13 \ . . utracili motywacj¢ i umieje¢tnosci.
dokumentow aplikacyjnych. . o
Grupa roznorodna pod wzgledem ptci, wieku
oraz wyksztatcenia.
- Bezrobotni z niska samoswiadomos$cia wiasnego
28.04.2026r. 2kl s:amop oznania . Poczucie wlasnej wartosci, mocne i stabe strony, potencjatu zawodowego.
2. KOD: PZ - 003 . . o
godz. 10-13 wewnatrzsterownoscé. Grupa réznorodna pod wzgledem ptci, wieku
oraz wyksztatcenia.
Rozmowa kwalifikacyjna w procesie rekrutacji, . .
14.05.2026r. Oko w oko z pracodawcq”_ .. Yl P . . J . BeZFObOtnl/pOSZHkUJ acy pracy.
”» przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;j . .
3. godz. 10-13 KOD: PZ - 025 Grupa roéznorodna pod wzgledem pici, wieku
oraz kontaktu z pracodawca. .
oraz wyksztatcenia.
,Jak pokona¢ bariery na drodze Analiza sposoboéw poszukiwania pracy,
28.05.2026r do zatrudnienia i zwigkszy¢ szanse¢ | zidentyfikowanie barier utrudniajacych poszukiwanie Bezrobotni/poszukujacy pracy.
4, o. dz. 10-1 3' na pracg”. pracy, poznanie metod pokonywania przeszkdd na Grupa roznorodna pod wzgledem ptci, wieku
godz. KOD: PZ - 028 drodze do realizacji celow oraz tworczych sposobow oraz wyksztatcenia.
rozwiazywania problemow.
,»Jak pokonac stres o . L Bezrobotni, ktorzy utracili motywacj¢ do
. ) , Czynniki wywotujace stres w poszukiwaniu pracy, . . . .
5 30.06.2026r. w poszukiwaniu pracy”. metodv radzenia sobie ze stresem. stres iako poszukiwania pracy w zwiazku z dlugim okresem
' godz. 10-13 KOD: PZ - 021 y ’ J pozostawania bez zatrudnienia lub

wyzwanie.

niepowodzeniami w poszukiwaniu pracy.




Porady zawodowe odbywaja si¢ w sali 402 (IV pigtro) w budynku Starostwa Powiatowego W Pile przy Alei Niepodlegtosci 33/35.

Zgloszenia osob zainteresowanych udzialem w poradach grupowych przyjmowane sq osobiscie
u doradcy zawodowego PUP Pita (parter, pokdj 1 oraz 4) do wyczerpania miejsc,
najpozniej w terminie do 3 dnia roboczego poprzedzajgcego rozpoczecie zajec.

Zapraszamy!




